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「フレッシュ職員紹介」 

    

４月に新任職員２名を迎え、 

３か月が経ちました。子どもた

ちへの日々の支援に、日々奮闘

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在の入所児童数 

本園  

２６名／定員３０名 

地域小規模「若葉」 

  ６名／定員６名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  子どもたちに寄り添って、明るく楽しい生活を共に過ごせる 

ように、毎日がんばっています。「松尾茉胡（写真右）です。 

あおぞらユニットを担当しています。子どもたちから信頼され 

るように頑張ります！」「北畠理央（写真中央）です。にじ 

ユニットを担当しています。子ども 

たちの日々の生活をしっかりと守れ 

るような職員を目指します！」と、 

二人ともやる気がみなぎっていて、 

気合もばっちりです。(政本) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

『乗馬体験』 

『お弁当作り』 
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学園では、毎年、多くの施設実習生を受け入れています。 

実習を終えた学生さんからの学園へのお手紙の一部を紹介します。 

 

「・・子どもたちとの対応に悩むことがあり、職員さんに相談したところ『困る

子は困っている子』という言葉が返ってきました。（中略）私はこれまで困

るなと思ってしまっていたのですが、それからは、この子は“何に困ってい

るのか”を考えて関わるよう意識を変えることができました。一人ひとりを

知るということは、安心した関係を築いていくことに繋がると実感することが

できました。」 

 

相談にのった園の職員も、きっと若い頃から学んで、経験して、

そのような見方ができるようになったんだろうと思います。 

表面だけでなく内面を見る。目立つところだけでなく目立たない

ところを見る。様々な姿を見てみると新しい発見があるものです。 

そういえば、今、園庭の桜は緑の葉を茂らせています。 

春のように、美しく花を咲かせてみんなの注目を集めていなくて

も、今日も桜は元気にしっかりと生きています。 

 

                   施設長 杉森 弘章 
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 あおぞらユニット 

３月３日（日） 

 

『子育て支援講演会』 

6月 10日（土） 

名張産業振興センター 

「アスピア」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『名張クリーン大作戦』 

6月 4日（日） 

朝日公園周辺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

名張養護学園主催による子育て支援講演会が今年度も開催され

ました。講師に、アンガーマネジメントトレーナーの千原圭子さん

をお迎えして『イライラしない笑顔の子育て アンガーマネジメン

トセミナー』という演題でお話ししていただきました。 

最近、子ども達の言動にイライラしてしまいがちの私には、ぴっ

たりの講演内容でした。アンガーマネジメントとは、何を怒るかを

見極めるテクニック、自分の怒りをコントロールするテクニックで

す。怒ることは悪いことだけではないことを知ってもらいたいと千

原さんは仰っていたので、怒りの感情があっても良いのだとホッと

しました。 

子ども達に対して、時には叱ることが必要な場面もあると思いま

すが、そのテクニックのお話もありました。子ども達は自分（子ど

も）の為に言ってくれているのか、大人自身の保身の為に言ってい

るのかよくわかっているという言葉も沁みました。 

ワークも難しいものではなく自分の感情に気付くワークなどが

ありました。千原さんの今までの経験や講演会でのエピソードも交

えてお話ししていただき、わかりやすく、あっという間に時間が過

ぎてしまいました。普段ちょっとしたことでイライラしてしまいが

ちな所を改善して行けそうです。千原さん、素敵な講演をありがと

うございました。(宮田) 

 

 

 

 

 

 

 

今年も名張クリーン大作戦に参加しました。前日までは雨だった

ので天気が心配でしたが、この日は晴天でとても暑かったです。 

当日は小学生から高校生までの子ども達が集まってくれました。

各自軍手や火ばさみを持ってゴミ拾いに出発しました。 

タバコの吸い殻が少なく、ゴミ自体も少なかったので子どもたち

は少し残念そうにしていましたが、「ゴミがあまりないってことは

良いことだよね～」と嬉しそうに言っていました。 

今後も定期的に美化活動を続けていきますので、ゴミ拾いをして

いる子ども達を見かけたら、ぜひ温かい目で見守っていただけたら

と思います。（北畠） 

 

 

地域活動 
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『入学・進学祝う会』 

4月 8日（土） 

学園の園庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『GW クイズ大会』 

5月 5日（金） 

地域交流スペース 

 

 

 

 

『ハイキング』 

5月 3日（水） 

赤目四十八滝 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

今年の祝う会も、園庭で焼肉、焼き鳥、焼きそば、コーン、ウ

ィンナー、フランクフルト、おにぎりと BBQ メニューでお祝いで

す。今年は何とウィンナーが大人気！何故かお肉よりも好評で

「もっと食べたい！」の声がありました。しかし急に雨が降って

きたため、その後は交流スペースで楽しみました。 

進級・進学した子ども達と、今年から入職した職員は、各自、

今年一年の抱負をみんなの前で発表しました。その抱負を達成で

きるように一緒に頑張って行きましょう！(北畠) 

 

 

 

 

 

昨年度から今年度にかけて入職した職員についてのクイズ大会

をしました。各職員の名前・趣味・学生時代にしていたアルバイ

トなどを４択のクイズにして、子どもたちが各チームで話し合っ

て、豪華賞品（お菓子）を目指しました。 

一番盛り上がったのが「園長の好きな 

J リーグのチームはどこでしょうか？」 

という問題でした。職員の趣味・特技な 

どに興味津々な子もいました。(北畠) 

 

出発前に昼食用のおにぎりを各自で作りました。初めて作った

子も上手く作ることができて嬉しそうでした。それぞれおにぎり

の大きさが違い、個性が出ていて可愛かったです。歩き疲れた子

も、そのおにぎりを食べると体力が復活して、また元気に歩くこ

とができました。歩くときは年上の子が年下の子のペースに合わ

せるという優しい一面もありました。 

川の水を触った子は「冷たくて気持ちいいね。」と笑っていま

した。川の水はとても透き通っていて魚がたくさん見えました。

滝や川を自分のスマホで撮っている子は、どうすれば綺麗に撮れ

るのかを工夫して、納得のいく写真が撮れたときはとても嬉しそ

うにしていました。たくさん滝があるので、「どの滝が一番好

き？」という話題になり、千手滝がみんなの一番人気でした。 

全員が一番上の滝まで歩くことができました。下山後はソフト 

クリームを食べたりジュースを飲んだりすると、疲れが全て吹き

飛んでいきました。また来年もみんなで一番上までチャレンジで

きたらと思います。(濱田) 

 

ほっとニュース 

恒例行事 
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たくさんの・ご寄附・ご寄贈ありがとうございま

した♪ 

※令和 5年 4月 1日～6月 30日 

順不同・敬称は省略させていただいております 

 

《個人》 

 堀内節夫 古川眞一 上村晃司 齋藤美穂 

井上祐介 山口 山村 匿名 

 

《団体》 

キング観光  おてらおやつクラブ 私の一冊文庫 

東日本大震災雇用・教育・健康支援機構 

 親切会中部支部  チュチュアンナ 

   

編集後記 

将棋の藤井聡太さんが名人になり、タイトル七冠に

なりましたね。以前に羽生さんが七冠に挑戦したと

き、私の家は BS 放送が映らないので、近所の電気店

に行き、一人で応援したことを思い出しました。私も

素人なりに詰将棋を作ってみました。（政本） 

 

里親の相談窓口！ 

～里親なんでも相談所「ほっこり」～ 

  ・里親になりたい 

     ・子どものことを相談したい 

             お気軽にご相談ください！ 

来所・訪問・電話相談 

月～金 9：00～17：00 

電話：0595‐41‐1144 

e-mail：n.satooyahokkori@n-kosei.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

           

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち駒：金・銀・桂・香 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〓名張養護学園の理念〓 

「すべての人を尊重し、 

児童の最善の利益を守り、 

より積極的に支える」 

〓基本目標〓 

子どもたちに夢を！歩む先に笑顔を！ 

～日々の温かみある支援が子ども達の 

生き生きとした生活となるように！～ 

 

学園に併設されている、 

地域の子ども・家庭のための相談窓口です！ 

児童家庭支援センター「あかり」 

【相談方法】 

＊電話   📞42-8331 

＊来所   9時～18時受付 

＊訪問   9時～18時受付 

＊メール  ホームページで受付 

 

子育てのこと、家庭のこと… 

一人で悩まないで 

一緒に考えていきませんか？ 

 


